Cebelji pridelki slovenskih éebelarjev

Cebelarija je narava bogato obdarov-
ala. Dala mu je medonosno cebelo.
Ponosni smo Slovenci na naso kran-
jsko sivko. Ta nam proizvaja cel kup
dobrot. Le kdo ne pozna sladkega
pridelka iz cebeljega panja — medu.

Vsakdo pa pozna tudi druge ¢ebelje pridel-
ke: cvetni prah, propolis, mati¢ni mlecek,
ki nam popestrijo vsakdan in pomagajo
lajSati tegobe. Pri uzivanju ¢ebeljih pridelk-
ov, kar Se posebno velja za cvetni prah in
med, je pomembno, da uzivamo ¢ebelje
pridelke iz okolja, v katerem zivimo. Tako
v telo ne vnasamo snovi, ki so mu tuje. S
tem zmanj$amo moznost pojava alergij. Za
Slovence sta torej slovenski med in cvetni
prah najbolj$a, ker vsebujeta cvetni prah
rastlin, na katere smo navajeni.
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Ali veste, da imamo v Sloveniji slov-
enski med z zasciteno geografsko
oznacho?

Slovenski med z zasciteno geografsko
oznacho je izkljuéno slovenskega izvora,
nadzorovane odli¢ne kakovosti, vsebuje
cvetni prah rastlin, ki rastejo na ozemlju
naSe drzave, ga lahko prepoznamo

saj ima zaScitno prelepko in zagotavlja
sledljivost vsakega kozarca medu.

Ali veste da slovenski cebelarji
pridelujejo medeno penino?
Medena penina je visek znanja ¢ebelarja
in je narejena po klasi¢ni Sampanjski
metodi iz najkvalitetnejSih medov. Je
Slovenska posebnost, saj po doslej
znanih podatkih le v Sloveniji pridelu-
jemo medeno penino na tak nacin.

Cebelji pridelki in ZDRAVJE — mnenje
strokovnjaka

Med je najbolj pristno naravno sladilo in

je bil Ze v davnini cenjen v ¢loveski pre-
hrani. Je Zivilo, ki se ohrani brez dodatka
kakrsnekoli snovi, kar je danes izredna
redkost. Delovanje posameznih dodatkov
(aditivov) v Zivilih e ni povsem poznano in
prav tako ni jasno delovanje kompleksnih
spojin aditiva s posameznimi sestavinami
Zivila. Pri medu teh dvomov ni, saj v njem
ni nobenih aditivov (konzervansov).

Velik pomen za zdravje imajo v medu

——

flavonoidi, ki delujejo antioksidativno, pro-
tivnetno, protimikrobno in zavirajo tvorbo
krvnih strdkov. Antioksidanti odstranjujejo
Skodljive proste radikale, preprecujejo oksi-
dacijo $kodljivega holesterola LDL in s tem
zmanj$ujejo zacepitev vencnih srénih Zil.

V medu so kalcij (do 8 mg/100 g) in Zelezo
(do 32 mg/100 g) in druge rudninske
snovi, ki preprecujejo osteoporozo,
utrujenost, slabokrvnost, bole¢ine in krce
v miSicah ter varujejo jetra. V nosecnosti

Ali veste, da slovenski ¢ebelarji
pridelujemo varen in kakovosten
med?

Avgusta 2008 smo uvedli tudi svoj
tipiziran kozarec za med, ki med
slovenskega izvora Ze na prvi pogled loCi
od uvozenega. V kozarce se sme polniti
samo med, pridelan v Sloveniji, tako tudi
kupec Ze na prvi pogled ve, da je v njem
med domacega izvora, zato mu tudi
podatka o tem ni treba iskati na nalepki.
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pomagajo pri normalnem razvoju ploda in
zmanj$ujejo pogostost bruhanja.

Ce otrok zaradi bolezni, stradanja ali hude
vro€ine ne dobi dovolj ogljikovih hidratov in
vode, se iz¢rpajo glikogenske rezerve, izdi-
hani zrak pri prizadetem otroku zaudarja
po acetonu, ketonska telesa pa se izlo¢ajo
s secem. Otroku tedaj pripravimo krepcilni
napitek iz 16 gramov medu, ki ga raz-
topimo v litru vode. Napitek ucinkuje tudi
na rast in tezo, otrok pa laZje premaguje
okuzbo. Med pospesuje tudi rast zob in
kosti in deluje blago odvajalno, otrokov
organizem pa ob rednem uzivanju medu
bolje izrablja magnezijeve spojine iz hrane.
Navadni kristalni sladkor je v prehrani otrok
zato pametno nadomestiti z medom.

Med je oves za sréno misico. Med ni na-
domestilo za predpisana zdravila za srce,
ampak njihovo koristno dopolnilo. Z rednim
uzivanjem medu si okrepimo delovanje
jeter (holinergi¢ni glukotilni faktor), med
deluje blago tudi pri vnetju Zelod¢ne in
¢revesne sluznice (Zzelodéni in ¢revesni
katar), uredi pa tudi odvajanje blata
(antracenski glikozidi v medu se v Crevesju
spremenijo v antrakinone, ki delujejo odva-
jalno, preprecujejo zaprtje).
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Med unicuje strupe v telesu, Zelezo in
baker v medu sta pomembna za tvorbo

rde¢ih krvnick, spodbuja pa tudi tvorbo en-

cima strjevanja krvi (tkivna trombokinaza).
Med ucinkovito nadomesti minerale in je
ucinkovit pri kroni¢nem vnetju ledvic.

Med poveca tudi sprejemno zmogljivost
sluznice v dihalih. Eteri¢na olja v medu
spodbudno ucinkujejo na oslabele sapnice
in meh¢ajo sluz na migetal¢nem epiteliju,
ki se tako laZje odtrga in potuje proti
ustom.

Med je simbol naravnosti, zdravja in
Zivlienjske moci. UZivajmo vsaj tri Zlice
slovenskega medu znanega porekla na
dan! Mo¢ medu so poznali Ze stari narodi.
Pitagora je rekel: »Ce ne bi jedel medu, bi
umrl Stirideset let prej.”

primarij Peter Kaps, dr. med, specialist
internist

Ali veste, da obstaja slovenska
borza medu?

Borzo medu najdete na spletni strani
www.slovenskimed.si.
Na njej lahko po regiji, kraju ali vrsti
medu poi$cete najblizjega slovenskega
Gebelarja in se dogovorite za nakup.

promocijsko besedilo




